BASIS-RUCKZUG UBER DIE WEISSE TARA
25. AUGUST - 23. SEPTEMBER 2024

Im Institut SAKYA TSECHEN LING F-67520 KUTTOLSHEIM
Geleitet von Khenpo Tashi Sangpo Lag

Liebe Dharma-Freunde,

Nachdem wir von Seiner Heiligkeit den 42. Sakya Trizin die Einweihung zur Weissen
Tara und tiefe Segnungen empfangen haben, freuen wir uns, einen Basis-Riickzug
Uber die Weisse Tara zu organisieren. Eine teilweise Teilnahme ist nicht mdglich.

Wir widmen diesen Riickzug tiber die Weisse Tara dem langen Leben von Seiner Heiligkeit Kyabgon
Gongma Trichen Rinpoche aus Anlass seines 80. Geburtstages.

VORAUSSETZUNG ZUR TEILNAHME:
Bereits die Einweihung zur Weissen Tara von lhren Heiligkeiten oder einem anderen qualifizierten Meister
empfangen zu haben.

PROGRAMM DES RUCKZUGES:
Sonntag 25. August 2024
14.00 - 17.00 Begrussung, Vorbereitung des Zimmers

17.00 - 18.00 Errichten der Grenzen
19.00 - 20.00 Abendessen
20.00 - 21.30 Erste Meditationssitzung Uber die Weisse Tara

Montag 26. August - Freitag 20. September 2024
06.00 - 08.00 Meditation tber die Weisse Tara
10.00 — 12.00 Meditation Uiber die Weisse Tara
14.00 — 16.00 Meditation Uber die Weisse Tara
17.00 — 19.00 Meditation Uber die Weisse Tara

Samstag 21. September 2024

06.00 - 08.00 Meditation Uber die Weisse Tara

10.00 - 11.00 Meditation Uber die Weisse Tara

11.00 - 12.00 Ritual zur Offnung der Grenzen

14.00 - 17.00 Vorbereitung der Abschluss-Puja & Reinigung

Sonntag 22. September 2024
06.00 - 08.00 Meditation Uber die Weisse Tara
10.00 - 13.30 Abschluss-Puja

Montag 23. September 2024 - MIT STREAMING UBER ZOOM

07.00 - 08.00 Ritual der Grunen Tara

10.00 - 12.00 Ritual der Weissen Tara & Lange-Lebensritual fir Seine Heiligkeit Kyabgén Gongma Trichen
Rinpoche

ENDE DES RUCKZUGES

BEITRAG:

Mindestens € 280,- fur den Vor-Ort-Rickzug (ohne Verpflegung und Unterkunft).

Fir den Rickzug vor Ort erhalten Sie nach der Voranmeldung unter Angabe lhrer Wiinsche fir Unterkunft
und Verpflegung eine spezielle E-Mail mit Ihrem Kostenbeitrag.

Sie kodnnen lhre Zahlung auf eine der unter https://sakyatsechenling.eu/en/online-payment/ beschriebenen
Arten leisten. Wir danken Ihnen vielmals im Voraus.

ANMELDUNG & LINK ZUR TEILNAHME:

Um teilzunehmen, bitten wir Sie, sich bis spatestens 1. August 2024 HIER FUR DEN RUCKZUG VOR
ORT anzumelden. Wir empfehlen eine friihzeitige Anmeldung, da die Zahl der Platze begrenzt ist.

Mit der Eingangsbestatigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen.

Mit freundlichen Grii3en, Das Biro von Sakya Tsechen Ling.
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