
 
RETRAITE DE BASE SUR TARA BLANCHE 

Du 25 AOÛT au 23 SEPTEMBRE 2024 
 
 

SUR PLACE à SAKYA TSECHEN LING F-67520 KUTTOLSHEIM 
 

Guidée par Khenpo Tashi Sangpo Lag 
 

 

Chers amis dans le Dharma, 
  

Faisant suite à l'initiation non commune de Tara Blanche conférée par Sa Sainteté le 42ème Sakya Trizin 
Rinpoché et aux profondes bénédictions reçues, l'Institut Sakya Tsechen Ling a le plaisir d'organiser cette 
retraite de base sur Tara Blanche. Aucune participation partielle n'est possible. 
 
Cette retraite sur Tara Blanche est dédiée à la longévité de Sa Sainteté Kyabgön Gongma Sakya Trichen 
Rinpoche à l'occasion de son 80ème anniversaire. 
 
PREREQUIS A LA PARTICIPATION : 
Avoir reçu au préalable l'initiation de Tara Blanche de Leurs Saintetés ou d'un maître qualifié. 

 
PROGRAMME DE LA RETRAITE :  
Dimanche 25 août 2024 
14.00 - 17.00 Accueil, préparation des chambres 
17.00 - 18.00 Mise en place de la clôture de la retraite  
19.00 - 20.00 Dîner 
20.00 - 21.30 Première séance de méditation sur Tara Blanche 
 

Lundi 26 août - vendredi 20 septembre 2024 
06.00 - 08.00 Méditation sur Tara Blanche 
10.00 - 12.00 Méditation sur Tara Blanche 
14.00 - 16.00 Méditation sur Tara Blanche  
17.00 - 19.00 Méditation sur Tara Blanche 
 

Samedi 21 septembre 2024 
06.00 - 08.00 Méditation sur Tara Blanche 
10.00 - 11.00 Méditation sur Tara Blanche 
11.00 - 12.00 rituel d'ouverture de la clôture de la retraite 
14.00 - 17.00 préparation de la puja finale et nettoyage 
 

Dimanche 22 septembre 2024 
06.00 - 08.00 Méditation sur Tara Blanche 
10.00 - 13.30 Puja finale 
 

Lundi 23 septembre 2024 - AVEC STREAMING via ZOOM 
07.00 - 08.00 Rituel de Tara Verte 
10.00 - 12.00 Rituel de Tara Blanche et rituel de longue vie pour Sa Sainteté Kyabgön Gongma Trichen 
Rinpoché 
FIN DE LA RETRAITE 
 
CONTRIBUTION :  
Min. € 280.- pour la retraite sur place (hors nourriture et hébergement).  
Pour les retraites sur place, et après vous être préinscrit en précisant vos souhaits en matière 
d'hébergement et de repas, vous recevrez un courriel spécifique indiquant votre contribution aux coûts. 
Vous pouvez effectuer votre paiement de l'une des manières décrites à l’adresse 
https://sakyatsechenling.eu/fr/paiement-libre/ . 
Nous vous en remercions par avance. 
 
LIEN D'INSCRIPTION pour PARTICIPATION : 
Pour participer à cette retraite, nous vous invitons à vous inscrire en cliquant ICI POUR LA RETRAITE 
SUR SITE avant le 1er août 2024. 
Les personnes souhaitant participer sont invitées à s'inscrire rapidement car le nombre de places est limité. 
Vous recevrez de plus amples informations avec l'accusé de réception/confirmation de votre inscription. 
 
Bien cordialement,  
Le bureau de Sakya Tsechen Ling. 

https://sakyatsechenling.eu/fr/paiement-libre/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScA3xkjnKPGRGZSTul6wrKi393cgEgexO98pM787Ez8HZH7eA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScA3xkjnKPGRGZSTul6wrKi393cgEgexO98pM787Ez8HZH7eA/viewform?usp=pp_url

