RITIRO SU TARA BIANCA
25 AGOSTO - 23 SETTEMBRE 2024

In sede presso il SAKYA TSECHEN LING F-67520 KUTTOLSHEIM
Guidato da Khenpo Tashi Tsangpo Lag

Cari amici di Dharma,

A seguito dell'iniziazione non comune di Tara Bianca conferita da Sua Santita il 42° Sakya Trizin Rinpoche
e della ricezione delle profonde benedizioni, I'lstituto Sakya Tsechen Ling € lieto di organizzare un ritiro di
Tara Bianca. Non é possibile partecipare parzialmente.

Questo ritiro di Tara Bianca € dedicato alla lunga vita di Sua Santita Kyabgdn Gongma Sakya Trichen
Rinpoche in occasione del Suo 80° compleanno.

PREREQUISITI DI PARTECIPAZIONE:
Aver ricevuto l'iniziazione di Tara Bianca da Sua Santita o da un maestro qualificato.

PROGRAMMA DEL RITIRO:

Domenica 25 agosto 2024

14.00 - 17.00 Benvenuto, preparazione delle camere

17.00 - 18.00 Delimitare i confini

19.00 - 20.00 Cena

20.00 - 21.30 Prima sessione di meditazione su Tara Bianca

lunedi 26 agosto - venerdi 20 settembre 2024
06.00 - 08.00 Meditazione su Tara Bianca
10.00 — 12.00 Meditazione su Tara Bianca
14.00 — 16.00 Meditazione su Tara Bianca
17.00 — 19.00 Meditazione su Tara Bianca

Sabato 21 settembre 2024

06.00 - 08.00 Meditazione su Tara Bianca

10.00 - 11.00 Meditazione su Tara Bianca,

11.00 - 12.00 rituale per l'apertura dei confini

14.00 - 17.00 Preparazione della Puja finale e pulizia

Domenica 22 settembre 2024
06.00 - 08.00 Meditazione su Tara Bianca
10.00 - 13.30 Puja finale

Lunedi 23 settembre 2024 - CON STREAMING VIA ZOOM

07.00 - 08.00 Rituale di Tara Verde

10.00 - 12.00 Rituale di Tara Bianca e rituale di lunga vita per Sua Santita Kyabgtn Gongma Trichen
Rinpoche

FINE DEL RITIRO

CONTRIBUTO:

Min. € 280.- per il ritiro in sede (esclusi vitto e alloggio).

Per il ritiro in sede, e dopo la preregistrazione specificando i tuoi desideri per vitto e alloggio, riceverai una
e-mail specifica con l'indicazione del tuo contributo ai costi.

E possibile effettuare il pagamento in uno dei modi descritti su https://sakyatsechenling.eu/en/online-

payment/ .
Vi ringraziamo molto in anticipo.

LINK PER LA REGISTRAZIONE E LA PARTECIPAZIONE:

Per partecipare, vi invitiamo a registrarvi cliccando QUI PER IL RITIRO IN sede entro 1° agosto 2024.
Coloro che desiderano partecipare sono invitati a registrarsi per tempo in quanto il numero di posti &
limitato.

Insieme alla conferma della tua registrazione, riceverai ulteriori informazioni.

Cordiali saluti,
L'ufficio del Sakya Tsechen Ling.
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