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WINTER RETRAITE VAN 26 DECEMBER 2025 TOT 1 JANUARI 2026 
OVER SITATAPATRA

Op locatie bij SAKYA TSECHEN LING, Kuttolsheim, Frankrijk
en online via Zoom

begeleid door Khenpo Tashi Sangpo Lag


Beste Dharmavrienden,

Het onderwerp van de winterretraite 2025 is Sitatapatra. De retraite kan zowel op locatie als online worden gevolgd. Tijdens de retraite richten we ons op de beoefening van Sitatapatra. Aan het begin van de vierde dagelijkse sessie geeft Khenpo Tashi Sangpo Lag leringen over de sadhana en de kwaliteiten van Sitatapatra.

VOORWAARDEN VOOR DEELNAME
Je hebt de initiatie van Sitatapatra al eerder ontvangen van een gekwalificeerde meester OF je neemt deel aan de initiatie van Sitatapatra die wordt verleend door Khenpo Tashi Sangpo Lag aan het begin van de retraite op 26 december om 16:00 uur aan de deelnemers die aanwezig zijn in de tempel (geen streaming).

VERTALINGEN
De leringen worden in het Engels gegeven en in het Frans vertaald. De Italiaanse, Duitse en Nederlandse vertalingen worden georganiseerd als er voor 10 december een minimum aantal aanvragen per taal is ontvangen.

PROGRAMMA VAN DE RETRAITE

Vrijdag 26 december 2025
16.00 - 18.00 Initiatie van Sitatapatra, verleend aan de deelnemers in de tempel (geen streaming)
18.30 - 19.30 Introductie en eerste meditatie-sessie op Sitatapatra.

Van zaterdag 27 december tot en met woensdag 31 december 2025
07.00 - 08.00 Meditatie op Sitatapatra
10.00 - 11.30 Meditatie op Sitatapatra
14.00 - 15.30 Meditatie op Sitatapatra
17.00 - 18.00 Lering over de sadhana en de kwaliteiten van Sitatapatra
18.00 - 19.00 Meditatie op Sitatapatra en het Mahakala ritueel

Donderdag 1 januari 2026
07.00 - 08.00 Meditatie op Sitatapatra en de lang leven gebeden voor Zijne Heiligheden. 
Einde retraite
10.00 - 11.00 Tara ritueel (optioneel)

BIJDRAGE
Minimum € 70.- voor zowel de online retraite als op locatie (exclusief maaltijden en accommodatie). 
Voor de retraite op locatie ontvang je, zodra je je hebt ingeschreven en je jouw wensen m.b.t. accommo- datie en maaltijden hebt opgegeven, een e-mail waarin jouw bijdrage aan de kosten vermeld staat.
Je kunt je betaling verrichten op een van de manieren die wordt beschreven op https://sakyatsechenling.eu/en/online-payment/. Bij voorbaat dank.

LINK VOOR REGISTRATIE EN DEELNAME
Om deel te nemen nodigen we je uit om je uiterlijk op 10 december 2025 te registreren door hier voor de online retraite of hier voor de retraite op locatie te klikken. Wie op locatie wil deelnemen, wordt verzocht zich zo snel mogelijk in te schrijven, aangezien het aantal plaatsen beperkt is. Na de bevestigingsmail van je inschrijving ontvang je meer informatie en, voor de online retraite, de link om deel te nemen.


Met vriendelijke groet,
het kantoor van Sakya Tsechen Ling
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